
Brænd igennem 
med dit budskab

Meet & Inspire, september 2019

- sådan får du succes med faglig formidling



Kan du gætte den næste slide?
όŘŜƴ ŦŀǊƭƛƎǎǘŜ ǎƭƛŘŜ ƛ ŜǘƘǾŜǊǘ ƻǇƭŋƎΧύ



Laaangindledning om din virksomhed
(+ salg og marketing)

Å Loremipsumdolor sit amet, consecteturadipiscingelit, seddo eiusmodtempor incididuntut laboreet dolore
magnaaliqua. Lectusnullaat volutpat diam ut venenatis. Odiotempororcidapibusultricesin iaculis. Duis
convallisconvallistellusid interdumvelit. Nisiquiseleifendquamadipiscingvitae. Tinciduntdui ut ornare
lectussit. Venenatistellusin metusvulputateeuscelerisquefelisimperdiet. Non pulvinarnequelaoreet
suspendisse. Pretiumlectusquamid leo. Quis lectusnullaat volutpat diam ut venenatistellusin. Netuset 
malesuadafamesac turpisegestas. Facilisissedodiomorbiquiscommodoodio.

Å Eros in cursusturpismassatincidunt. Blanditturpiscursusin hachabitasseplatea. Tortordignissimconvallis
aeneanet tortor at risusviverra. Nullamalesuadapellentesqueelit eget. In hendreritgravidarutrum quisque
non tellus. Bibendum enimfacilisisgravidanequeconvallis. Penatibuset magnisdis parturient. At elementum
eu facilisissedodio. Commodosedegestasegestasfringillaphasellusfaucibusscelerisqueeleifenddonec. Ut 
faucibuspulvinarelementumintegerenimneque. Massaenimnec dui nunc. Nequeornareaeneaneuismod
elementumnisiquiseleifend. Morbi tristiquesenectuset netuset. Nullapellentesquedignissimenimsit amet
venenatisurnacursus. Praesentsemperfeugiatnibh sedpulvinarproingravida.

Å Tempornec feugiatnislpretiumfusceid velit. Nuncfaucibusa pellentesquesit. Integerenimnequevolutpat 
ac tinciduntvitae semperquislectus. At quisrisussedvulputateodiout enim. Risusultriciestristiquenulla
aliquet. Vitae semperquislectusnullaat. Sit ametnislsuscipitadipiscingbibendumestultricies. Vestibulum
sedarcunon odioeuismodlaciniaat. Bibendum nequeegestasconguequisqueegestas. Massatempornec 
feugiatnislpretiumfusceid velit ut. Sedelementumtempus egestassedsedrisuspretiumquam. Maecenas
sedenimut semviverraaliqueteget. In metusvulputateeuscelerisquefelisimperdiet. Facilisismagnaetiam
tempororcieu lobortiselementum. Tellus elementumsagittisvitae et leo. Viverramaecenasaccumsanlacus
vel facilisisvolutpat est. Purus in mollisnuncsedid semperrisusin hendrerit. Feliseget nunclobortismattis
aliquamfaucibuspurus. Commodoviverramaecenasaccumsanlacusvel. Odiopellentesquediam volutpat 
commodosedegestasegestas.



Du er helt sikkertdygtigtil mange ting  
- men ogsåtil at formidle?

ü 45 procent af danskerne er nervøse for at tale foran andre (YouGov2011)

ü Hver tiende dansker lider af decideret taleangst

ü Rigtig mange overvurderer egne formidlingsevner 
(Jeg taler af erfaring: Moderator og foredragsholder på 150+ events)



Agenda

ü Hvad vil det sige at fortælle en historie?

ü Hvorfor må formidlingen aldrig undervurderes?

ü Hvordan får du målgruppen til at spidse ører?

ü Hvordan vil du gerne formidle?

ü Sådan kan du strukturere dit oplæg



5ǳ ǎƪŀƭ ōŀǊŜ ǘǊƻ Ǉň ŘƛƎ ǎŜƭǾΣ ǎň ƎňǊ ŘŜǘ ƴƻƪ ŘŜǘ ƘŜƭŜΧ



To mulige reaktioner, når du skal holde et oplæg

Du stritter imod Du spiller med



Den gode historie vil folk altid lytte til



Hvader det, du gernevil fortælle?



Det vrimler med spændende emner i it-verdenen



Kend dit publikum ςog vælg et fokus

Å Tag udgangspunkt i målgruppens interesser frem for i dit eget behov

Å Et fokus betyder, at der er noget, man IKKE fortæller

Å Test dine hovedbudskaber ςhvad siger testpersonerne?



Jo mere konkret, 
jo bedre



Vores opmærksom er ikke, hvad den har været



Publikum ser sjældent således ud



Umuligt at gøre alle tilfredse
ςmen muligt at gøre de fleste tilfredse



Hvor skal din fortælling begynde og slutte?



Du er chaufføren ςhvor går turen hen?



hǇŦŀƴƎ ǎƛƎƴŀƭŜǊ ǳƴŘŜǊǾŜƧǎΧ



Sådan kan du bruge nyhedstrekanten til dit oplæg

Hovedbudskab (kort fortalt)

Vigtige pointer og fakta

Baggrund og perspektiv

Mindre vigtige detaljer

Opsummering



Sådan må du ikkegøre

Hovedbudskab

Vigtige pointer og fakta

Baggrund og perspektiv

Mindre vigtige detaljer

Salg og marketing



Udfordring: Spændingen skal bevares hele vejen



Sådan kan dit oplæg skrues sammen

1) Hovedbudskab (kort fortalt)

2) Etablering af et problem eller behov, der skal løses

3) Vigtige pointer og fakta

4) Deltagerinvolvering

5) Baggrund og perspektiv

6) Gentag hovedbudskab og uddyb

7) Deltagerinvolvering  

8) Opsummering af hovedbudskab og pointer



Første udkast er sjældent det bedste



Alle dine tanker og idéer i det første udkast

Det færdige oplæg



Et eksempel: Ted Talk af Özlem Cekic om kaffedialog(1,634,586 views)



Det kan du lære af eksemplet

ü Kun tre år siden, at Özlem Cekic lærte engelsk

ü Du ser det endelige resultat ςikke måneders forberedelse

ü Hvor meget af den oprindelige tale er mon skåret væk? (slutresultatet er blot 15 min.)

ü Hun har noget på hjerte og en personlig fortælling ςdet smitter af

ü Har et manus ςmen husker at være i øjenkontakt og er ikke for bundet af det 



Forstå formidlingsmekanismerne  ςi din egen kontekst

ü Det er dig, der er eksperten, når du holder oplæg: Omfavn rollen.

ü Find en form for formidling, der fungerer for dig. 

ü Vær ikke bange for at teste dit oplæg ςog vær åben om din tvivl.

ü Nervøsitet skader ikke. Det gør overdreven selvtillid og pral. 

ü Husk: Det handler om, at du er den, der ved noget og kan noget 
ςƴǳ ǎƪŀƭ Řǳ έōŀǊŜέ ŦƻǊƳƛŘƭŜ ŘŜǘΦ



Husk at øve dig mundtligt

ü Hold dit oplæg mundtligt for at opdage, hvor langt du er fra målet, og hvor dit oplæg halter

ü Øv dig på at frigøre dig fra dit manus

ü Dit fokus skal være på budskabet ςikke på specifikke ord eller sætninger

ü Tjek tiden ςnæsten alle taler for lang tid



Hvad er dit særlige kendetegn?


